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[bookmark: _Toc4850167]GENERELLE HMS INSTRUKSJONER FOR ANSATTE

Disse instruksjonene og vår beredskapsplan for psykisk helse bør leses gjennom og kontakte din nærmeste leder eller helse- og verneombud hvis det er noe du er usikker på eller du ikke forstår.
Det er ditt ansvar at du har lest gjennom, forstått og at du følger instruksjoner og beredskapsplaner som er obligatoriske for arbeidsgiveren – og som gjelder for din sikkerhet og som gjelder din sikkerhet og vår sikkerhet.

Instruksjonene gjelder for alle ansatte som gjør en jobb hos oss. Og de må alltid følges.

Tvil rettes til ARBEIDSMILJØGRUPPEN eller nærmeste leder.
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[bookmark: _Toc72239565]MENTALT ARBEIDSMILJØ

	[bookmark: _Toc72239566]Generelt om psykisk arbeidsmiljø
	Vi legger stor vekt på at alle på arbeidsplassen trives og har det bra. Du kan bidra med dette ved å ha en god og respektfull tone overfor kolleger, ledelse, leverandører og kunder.

Hvis du opplever at det psykiske arbeidsmiljøet må strammes inn, ta kontakt med helse- og verneombudet eller nærmeste leder og snakk om det.

	[bookmark: _Toc72239567]Støtende handlinger
	Krenkende handlinger (inkludert mobbing og seksuell trakassering er en
0-toleranseområdet, og det spiller ingen rolle om handlingene er et uttrykk for ubetenksomhet eller et direkte ønske om å fornærme. Det er personens opplevelse av de fornærmede handlingene som er sentrale.

Hvorvidt de fornærmede handlingene innebærer en risiko for fysisk eller psykisk helseforringelse, avhenger av alvoret, varigheten og frekvensen av handlingene. Det kan være en risiko både fra isolerte lovbrudd som har en spesiell tyngdekraft og fra fornærmende handlinger av en viss varighet, frekvens og kombinasjon.

Hvis du selv har erfaringer med emnet eller har vært vitne til det, har du plikt til å snakke med din nærmeste leder om det - muligens din AMR.

	[bookmark: _Toc4850231][bookmark: _Toc72239568]Vold og trusler om vold
[bookmark: _Toc4850232][image: ]
	Hvis det er en konflikt mellom deg og noen andre – for eksempel en utenforstående, må du trekke deg – selv om det er tyveri.
Gå aldri inn og bli en del av en konflikt der vold kan oppstå.
Ta i stedet godt bestikk fra personen, ring politiet og gi dem et signal om gjerningsmannen.

HUSK at selv direkte trusler må rapporteres til politiet, da de også er omfattet av straffeloven.
Hvis du blir eksponert - ta kontakt med din leder eller AmR, som vil bistå med varsling til vår forsikring og politiet og, etter vurdering / behov, initiere psykologisk førstehjelp.

	[bookmark: _Toc72239569]Mental førstehjelpsberedskapsplan
	Vi har en beredskapsplan og et abonnement på psykologisk førstehjelp hvis du er i eller er vitne til en traumatisk hendelse, for eksempel en alvorlig ulykke på jobb, ulykke i vårt område, en trafikkulykke i arbeidstiden.

Se mye mer i mappen "mentalt arbeidsmiljø" her, du bør også skrive inn navnene på personene du vil at vi skal gi deg beskjed om noe skjer med deg + telefonnumrene der vi kan få tak i dem. Du bestemmer hvem du vil at vi skal gi deg beskjed om. Hvis kontaktinformasjonen endres, vennligst gi oss beskjed.





[bookmark: _Toc72239570]TRAFIKK
	[bookmark: _Toc4850180][bookmark: _Toc72239571]førerkort
[bookmark: _Toc4850181][image: ]
	For å kjøre våre biler og lastebiler i tjenesten, kreves et gyldig førerkort eller sertifikat.   
Certicates MÅ overleveres til din leder, som må kunne presentere dem for myndighetene.
 
Du er ansvarlig for at førerkortet ditt har gyldigheten du har gitt oss. 

Hvis det skjer en endring, bør din nærmeste leder vite det.

Vi sjekker alles førerkort minst 1 x årlig.

	[bookmark: _Toc4850182][bookmark: _Toc72239572]Trafikk på trapper
[bookmark: _Toc4850183][image: ]
	Når du er i trapper, må du alltid ha den ene hånden fri til rekkverket og den andre å bære.

Hvis du har mange små ting med deg, kan du bruke en handlekurv til å oppbevare den i.

	[bookmark: _Toc72239573]Transport av maskiner og utstyr

	Hvis du transporterer maskiner eller annet utstyr på en tilhenger eller bil, må de festes sikkert slik at det ikke kan velte, falle av eller forårsake skade i en trafikkulykke.

Hvis dette skjer på tilhengeren, må du sørge for at tyngdepunktet på tilhengeren er i midten eller på slutten.

	[bookmark: _Toc72239574]Sikkerhetsbelter
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	På maskinene vi har montert sikkerhetsbelter, må de brukes under AL-kjøring.

Når du kjører, vær spesielt oppmerksom på:
· Fest setebeltet
· Senk gaflene eller andre monterte gir når du kjører
· Følg leverandørens bruksanvisninger nøye
· Hvis maskinens støynivå er mer enn 85 db, bruk hørselsvern

	[bookmark: _Toc4850211][bookmark: _Toc72239575]mobiltelefon
[bookmark: _Toc4850212][image: ]
	Hvis du trenger å snakke på en mobiltelefon, stopp og bli stående mens du snakker.

Highway Code har fullstendig forbudt bruk av håndholdte telefoner nårdu kjører.

	[bookmark: _Toc4850223][bookmark: _Toc72239576]Arbeid på offentlige veier
[bookmark: _Toc4850224][image: ]
	Hvis du trenger å jobbe nær de offentlige veiene, bruk alltid en av sikkerhetsvestene som følger med.




	[bookmark: _Toc72239577]Gaffel tabletter
	[bookmark: _Toc72239578]Instruksjoner for drivere av gaffeltabletter

[bookmark: _Toc72239579]1. Arbeide med gaffeltabletter
Arbeidsgiver må sørge for at arbeid knyttet til transport og løfting av laster med gaffelbunker kan utføres trygt på en fullt ansvarlig måte. Dette betyr at
· Kun ansatte i danske Stonemasons har lov til å kjøre gaffeltabletter når de kan løfte mer enn 1 meter
· driveren er kvalifisert til å betjene gaffel stackers trygt.
· føreren er instruert og opplært i bruk av den spesifikke gaffel stacker, dens sikkerhetsanordninger og ytelsesbegrensninger ved bruk av gaffel stacker for en bestemt oppgave.
· føreren har gjennomgått og bestått gaffel stacker trening "Gaffeltruck A".
· Gaffelmagasinopplæringen må gjennomføres på en yrkesskole eller et AMU-senter godkjent av Kunnskapsdepartementet.

[bookmark: _Toc72239580]2. Sertifikatkrav
Arbeidsgiveren må sørge for at kun personer som har gjennomgått og bestått gaffeltrabelopplæringen "Gaffeltruck A" bly gaffel stablere brukes til løfting og transport av last. Gaffeltabletter og lignende maskiner er selvdrevne maskiner som kan løfte belastninger på gafler som går langs en vertikal mast. Sertifikatreglene gjelder både for våre ansatte, våre ledere og hvis vi låner ut stabelen til for eksempel transportører.


Alle som kjører gaffel stabler må overlevere en kopi av hans eller hennes utdanningsbevis til lederen, som skal holde dem sikkert.

[bookmark: _Toc72239581]3. Unntak fra sertifikatkravet
· Opplæring for løftebelastning med gaffeltabletter er ikke nødvendig i situasjoner der bruken av gaffeltabletter er begrenset. det vil si:
· Hvis løftehøyden er teknisk begrenset til maksimalt 1 m, for eksempel med nøkkelkontakt.
· Hvis gaffeltabletter testes etter reparasjon.
· Hvis gaffeltabletter brukes når du kjører uten belastning.

[bookmark: _Toc72239582]4. Krav til førerens alder
Du må være minst 18 år for å få sertifikat for gaffeltabletter. 

5. Sertifikater under tidligere regler
Gaffeltrucker A- og B-sertifikater utstedt i samsvar med gjeldende regler frem til 31.12.2017, gir dem fortsatt rett til å kjøre gaffeltabletter i henhold til sertifikatets omfang. Sertifikater bør ikke byttes mot nye sertifikater.


	[bookmark: _Toc4850217][bookmark: _Toc72239583]Øker

	Bare stiger som er godkjent for det du trenger dem til, kan brukes.

Stiger må kontinuerlig kontrolleres for sin fulle lovlighet - det vil forventes om alle sikkerhetstiltaker hele ogintakte, at sikringer mot stigene kan glide er fullført, at alle trinn og vaner på allestiger er hele og uten sprekk, at trestiger er hele og uten sprekker, og at sikkerhetskjeder og andre sikkerhetsanordninger er hele og ubrutte.

Stiger som ikke oppfyller ovenstående må ikke brukes.
Arbeid fra stiger:
· Stiger må alltid settes opp stabile på en fast overflate og hvile på en stabil overflate som ikke kan
· Du kan bare arbeide på en stige i 30 minutter om gangen og maksimalt 1/3 av arbeidsdagen din
· Arbeidet må kun utføres i en maksimal høyde på 5 meter målt fra den faste substratstigen til trinnet du står på (maks. øvre trinn)
· Stiger må ikke settes opp på stillas, vogner, bord, etc.
· Det kan bare være en person om gangen på en stige. Det må imidlertid være en person på hver halvdel av en dobbel stige (wienerstigen).
· Belastninger må kun bæres av løse stiger hvis de er lette og lett håndterbare.
· Verktøy du bruker må kunne betjenes med 1 hånd
· Hvis stigen er lengre enn 5 meter, må det være en tjener som holder stigen
· Enkeltstiger, komponere stiger og glide- og rullestiger må settes opp med riktig helling, vanligvis 75 grader
· Doble stiger (wienerstiger) må sikres sikkert ved hjelp av kjettinger på hver side eller annen like god sikring slik at buene ikke kan unnslippe. Kjettingene må plasseres omtrent en tredjedel opp på buene. Kjedene må imidlertid plasseres opp til midten av buene på stiger opp til ni trinn.
· Wien tigers topp ender må ikke være i stand til å spenne mot hverandre på grunn av klemme fare
· En kombi stige som brukes som en wiener stige må ha kjettinger eller annen like god sikring og stige fot for å sikre at stigen kan velte
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	[bookmark: _Toc72239585]Sikkerhedsdata-blad og spesiell instruksjon
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	[bookmark: _Toc72239586]Generell kjemi hos Stoneworks
I Stoneworksunderstreker  vi at alle kjemiske produkter som arbeides med har så få faremerker som mulig og en PH-verdi som ligger i det normale området (6-8).
[image: ]
I vår digitale arbeidsmiljøhåndbok i mappen "kjemi" finner du listen danske Stonemasons har godkjent for bruk i verksteder og til daglig rengjøring.

Hvis det finnes arbeidsflyter der du må bruke produkter som ikke er oppført, kontakter du sikkerhetsansvarlig (se mappen "kontakt med AmG" før du handler.  


	[bookmark: _Toc72239587]Faremerker

[image: Billedresultat for faremærkede produkter]
	[bookmark: _Toc72239588]Faremerker du møter på produkter hos Stoneworks:
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Din oppgave er å:
· Gjør deg ALLTID kjent med sikkerhetsdatabladene til det faremerkede produktet du bruker (se kjemimappen i vår digitale arbeidsmiljøhåndbok) 
· Førdu bruker faremerkede produkter, må du sørge for at du er kjent med sikkerhetsdatabladets forskrifter om bruk og forebygging
· Følg alltid sikkerhetsinstruksjonene som kreves av instruksjonene, inkludert verneutstyr og vet hvor de er på jobb.
· Hold deg til å bruke og kjøpe rengjøringsprodukter og andre faremerkede produkter godkjent av Stoneworks. 
· At du vet hvordan stoffer eller materialer håndteres brukes (hvem som kan bruke dem og til hvilke formål) og hvordan de lagres trygt og trygt når det gjelder helse
· Å ta med datablad på stoffene under medisinske besøk eller til akuttmottaket.


	[bookmark: _Toc72239589]Les etiketten
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	Snu beholderen og les etiketten på baksiden
Vend alltid produktet og les hva som står på etiketten når du kjøper eller bruker et produkt merket med fare. Selv om du kjenner og har brukt produktet i mange år. Noen ganger endrer produsenten sammensetningen av produktet. Dette kan bety at faremerkingen også endres.

	[bookmark: _Toc72239590]Hell aldri innholdet i en annen beholder
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	Ikke hvil med andre beholdere

Hvis du heller produktet i en annen beholder , for eksempel i en tom brusflaske - kan det oppstå ulykker fordi beholderen ikke lenger signaliserer fare. Og hvis ulykken er ute, trenger du og legen din viktig informasjon på etiketten.

Re-tilbøyelighet til beholdere som kan brukes til mat eller kan forveksles med slike matvarer er helt forbudt.
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	[bookmark: _Toc72239591]Bland aldri sammen faremerkede produkter
 Ikke bland forskjellige rengjøringsmidler, da giftig røyk kan avgis. Andre produkter som fordamper, kan også forårsake problemer når du inhalerer dem, for eksempel et 10 år langt batteri. klor, lim, impregnerende middel og salmiakspiritus.
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	[bookmark: _Toc72239592]Hvordan bli kvitt beholderne dine
Du må alltid håndtere avfallet ditt i henhold til regelverket i de kommunale resirkuleringsforskriftene. Alt avfall fra kjemi skal normalt alltid leveres til den kommunale gjenvinningsstasjonen.
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BARE I TILFELLE
   


	
	[bookmark: _Toc72239593]FLASKEGASS OG OKSYGEN

	Små gassflasker
[image: ]


	[bookmark: _Toc72239594]Arbeide med små gassflasker
Pass på å bytte ut de gamle gule for de nye og lette gassflaskene når de er tomme.

De er enkle å komme seg rundt i verkstedet med riktig hjelp.
Gass må alltid oppbevares stående (lastebilgass kan legge seg ned)
Finn en permanent plass for dem så nær porten som mulig
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	Store gassflasker
[image: ]
	[bookmark: _Toc72239595]Arbeide med store gassflasker

De store gassflaskene må festes sikkert til veggen slik at de ikke kan velte

Finn en permanent plass for dem så nær porten som mulig

Gass må alltid oppbevares stående (lastebilgass kan legge seg ned)
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	Gassskilt på porten[image: ]
	[bookmark: _Toc72239596]Logg på den utvendige porten

Porter eller dører til rom der det er gass må merkes med et gassskilt. Dette er et krav fra brannvesenet.

Hvis du er savnet, kan du få det fra sikkerhetssjefen.

Pass på at flaskene har en fast plass så nær en port som mulig
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	Transport av gass

	[bookmark: _Toc72239597]Transport av gass hovedregler

Transport av gass er underlagt svært restriktive forskrifter fordi det er kommersiell transport. For Stoneworks er hovedregelen:
· Ingen gass kan transporteres til kjøpsformål (f.eks. fra verkstedet og overleveres til f.eks. en utstilling)  
· Det er lov å frakte gass på for eksempel en åpen lastebil, hvis du har den fra verkstedet, og hvis det er dusom trenger det på for eksempel en kirkegård eller hos en annen kunde
· Hvis du er gass med deg, må den alltid festes sikkert, og du må bære min 2 kg pulverslukningsapparat, hvis hytta er lukket, må det være et synlig gassskilt i bakvinduet.
· Ovennevnte betyr også at gass må leveres av en profesjonell leverandør


	[bookmark: _Toc72239598]Transport av gassbetongregler

Transport av gasser (flaskegass og oksygen) i kjøretøy som ikke er beregnet til dette formålet, kan bare skje i unntakstilfeller. Som sjåfør må du i slike tilfeller følge de grunnleggende sikkerhetsreglene:
· Transporter aldri gass i fullt lukkede kjøretøy.
· Sørg for tilstrekkelig ventilasjon.
· Bruk av vanlige kjøretøy for å transportere giftige eller etsende produkter, flytende oksygen, er forbudt.
· Mengdene som transporteres må begrenses til et absolutt minimum, maksimalt 50 liter (i vannvolum) totalt, se også tabellen nedenfor.

	Type gass/oksygen
	Maksimalt antall

	Trykkgass
	2 enheter

	Trykksatt oksygen
	1 enhet

	Både gass og oksygen
	MAX 1-enhet av hver



[bookmark: _Toc72239599]Sikkerhetsregler for lasting av flasker i kjøretøy
· Fest flaskene ved å stramme eller kile dem slik at de ikke kan skifte under transport.
· Transporter alltid flasker med væske, kondensert gass, for eksempel flaskegass eller karbondioksid, stående.
· Kontroller at flaskeventilene er helt lukket.
· Pass på at alle sylindere er utstyrt med ventilbeskyttelse. Brannfarlige gasser må også transporteres med en sikkerhetsmutter. 
· Transporter aldri flasker med reduksjonsventiler eller annet utstyr tilkoblet.
· Oppbevar aldri brennbart materiale som olje, bensin i en reservekanne, vri eller klær med fettrester i nærheten av flaskene.
· 
[bookmark: _Toc72239600]Sikkerhetsregler under transport
· Utstyr kjøretøyet med brannslukningsapparat.
· Bruk helst en åpen tilhenger eller annen type åpent, ventilert kjøretøy.
· Hvis du transporterer flasker i bilkabinen eller i kjøretøy der det er åpen forbindelse mellom lasterommet og førerhuset, må minst ett vindu stå åpent og/eller ventilasjonssystemet må gå med full effekt med tilførsel av frisk luft (cirrfacing av intern luft er forbudt). 
· Du må også sørge for at det er ventilasjon når du stopper eller parkerer kjøretøyet. Parkering er kun tillatt i en kort periode og aldri med helt lukkede dører eller vinduer.
· Røyking, som bruk av mobiltelefon, er alltid forbudt ved transport av brannfarlige eller oksiderende gasser.
· Kjør flaskene direkte til bruksstedet. Velg den raskeste ruten, kjør forsiktig, juster hastigheten og unngå plutselig bremsing.
· Les flaskene så snart du ankommer. Bruk aldri gassen mens flaskene er i bilen.


	

	[bookmark: _Toc72239601]MASKINSIKKERHET

	[bookmark: _Toc199838786][bookmark: _Toc4850200][bookmark: _Toc72239602][bookmark: _Toc199838787]Inspeksjon av tekniske hjelpemidler og stiger
	Alle våre tekniske hjelpemidler (små maskiner, ledninger og stiger)    kontrolleres 1 x årlig. Hvis du oppdager feil, må du få det korrigert umiddelbart før du bruker verket.
Garasjeporter, kraner, turbein og andre gjenstander som har hydraulikk, heiser eller vinsjer må kontrolleres av en spesialekspert – for eksempel Nassau eller Dansk Porteftersyn.

Når du blir klar over at det er et teknisk hjelpemiddel som vi ikke har, og som kan være til nytte for oss, kan du snakke med AMR eller en leder om det. 

	[bookmark: _Toc72239603]Beskytter
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	Sikkerhetstiltak som dødmannsknapper, nødstopp, vakter osv.m. må alltid være hele, intakte og må ikke blokkeres med f.eks.
Orienter  deg alltid i sikkerhetsinstruksjonene  på maskiner du brukerførdu bruker dem.

Maskinene måkontrolleres kontinuerlig for å se om de er helt intakte - det vil at   den mannlige / kvinnelige kontakten er OK og ubrutt, at ledningene er ubrutte, og at skapet er helt og uten sprekker. Maskiner, stiger og ledninger du må se etter før du bruker dem.

Skjøteledninger bør være "manteltråder" av hardere type hvis de brukes utenfor tørre rom. De må være ubrutt fra mannlige til kvinneligeplugger , og alle stikkontakter må være godkjent.

Hvis du finner feil, må du ikke bruke maskinen før den er i riktig stand.

	[bookmark: _Toc4850204][bookmark: _Toc72239604]vibrasjon
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	Vibrasjoner oppstår ved bruk av slående, roterende eller vibrerende håndverktøy. De første tegn på skade er prikkende eller nummen fingre, og på lang sikt kan du få "hvite fingre", som er hvite, kalde og nummen fingre.
Når du arbeider med verktøy som forårsaker skjelvinger som påvirker hender og armer, må du:
· Følg instruksjonene i bruksanvisningen, her kan du se hvor mye det vibrerer.
· Planlegge arbeid for å ha minst mulig innvirkning
· Hjelp med å anskaffe det minst skadelige håndverktøyet

Vibrasjonsisolerende hansker, som er CE-merket i henhold til standard EN/ISO 10819, kan ikke ha noen beskyttende effekt når de utsettes for hånd-arm vibrasjoner med frekvenser over 150 Hz (9000  rpm).   

	[bookmark: _Toc72239605]Løftestropper
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	Løftestroppene må kontrolleres før de tas i bruk. Hvis sprekker, brudd eller hull begynner, kast dem og må ikke brukes
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Støv og sand
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	Under arbeidet i steinhuggeri kan kvartsstøv utvikles, noe som er så fint at
Det kan vanligvis ikke ses med det blotte øye. Innånding av kvarts (krystallinsk
silisiumdioksid), som kan deponeres i lungene, kan forårsake silikose (stein lunger),
kronisk lungesykdom.
Kvarts utgjør også en risiko for lungekreft etter innånding. Det er
støvete kvarts med en partikkelstørrelse som kan inhaleres (diameter under
5 mikrometer) anses å være en fare. Grenseverdien er 0,1 mg/m3
kvarts, respirerbar og 0,3 mg/m3 kvarts, totalt (1).

Sandblåserne må utformes for å gi best mulig beskyttelse for de ansatte:

· Det må være en effektiv utvinning
· Støv og sand må ikke kunne nå operatøren
· Drift må utføres gjennom faste hansker (er den mest effektive)
· Eller gjennom beskyttelse av for eksempel dørbørster (tilgjengelig fra STARK) – sørg for at du alltid har et ekstra sett på lager

	[bookmark: _Toc72239608]Prosessventilasjon
[image: ]
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Prosessventilasjon er nødvendig når en arbeidsflyt utvikler seg
støv som er helseskadelig.
Prosessventilasjon skal så langt det er mulig etableres med prosessutvinning i direkte
tilkobling til den forurensende arbeidsflyten
Eksostrakten må plasseres slik at ekstraksjonen er effektiv

Prosessventilasjonssystemet skal være utstyrt med en kontrollanordning med:
alarm som indikerer, i form av et lys- og/eller lydsignal, hvis ventilasjonssystemets
ikke er tilstrekkelig.

Ventilasjonssystemet må kontrolleres og vedlikeholdes kontinuerlig.

	[bookmark: _Toc72239609]renhold

	Overflatene på gulv, vegger og tak må være egnet for rengjøring. glatt
vegger og tak som tåler rengjøring ved slanger er egnet. Gulv bør
være i stand til å motstå våtrengjøring.
Rengjøring bør utføres slik at støvet ikke sprer seg. Arbeidsmetoder skal benyttes:
som utelukker eller reduserer forurensning. Tørr feiing må ikke bli funnet
sted.
Best er støvsuging ved hjelp av eksosanlegget. Kan ikke dette la
støvsuger med egnet filter1 brukes. Overflatene på gulv, vegger og tak må være egnet for rengjøring. glatt
vegger og tak som tåler rengjøring ved slanger er egnet. Gulv bør
være i stand til å motstå våtrengjøring.
Rengjøring bør utføres slik at støvet ikke sprer seg. Arbeidsmetoder skal benyttes:
som utelukker eller reduserer forurensning. Tørr feiing må ikke bli funnet
sted.
Best er støvsuging ved hjelp av eksosanlegget. Kan ikke dette la
støvsuger med egnet filter1 brukes.

	[bookmark: _Toc72239610]Personlig verneutstyr
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	Øreklokker
Arbeidsgiveren må sørge for at arbeidstakere bruker hørselsvern når de utfører
arbeidere som anses å være hørselsskadelige. Dette kan bety at det også er
Ved støyeksponering under 85 dB(A) skal hørselsvern brukes.
Sandblåserne vi har målt støynivået på er over 85 dba!
Åndedrettsvern
Når du bytter ut filtre og tømmeposer eller lignende med støv,
egnet åndedrettsvern brukes. Åndedrettsvern skal være minst en filtermaske;
klasse P2.
Øyebeskyttelse
Der det ifølge risikovurderingen er fare for øyeskade,
egnet øyebeskyttelse. Egnet øyebeskyttelse er tettsittende briller (fulle briller).
Hansker
Egnede hansker bør brukes ved håndskjæring.


[bookmark: _Toc4850247][image: Miljøhuset]
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[bookmark: _Toc72239611]STØY
VED 85 DESIBEL, BRUK HØRSELSVERN HELE TIDEN
Kontroller alltid maskinensstøynivå  før du bruker den.

[image: ]SAND BLUES
Over 85 dba, linfrø bever må være




[bookmark: _Toc72239612]TUNGE LØFT


	[bookmark: _Toc4850174][bookmark: _Toc72239613][bookmark: _Toc4850239]heis
[bookmark: _Toc4850175][image: ]

	Det er grenser for løfting.
Det er viktig for deg at du i løpet av dagen veksler mellom stillingene dine slik at du ikke jobber på samme måte gjennom dagen.

All løfting på bergarter og andre gjenstander over 25 kg er ikke tillatt.

Ikke delta i løfting eller bæring av last over 40 kg.

Bruk alltid vogner og andre hjelpemidler når det er mulig.

Når du løfter bord og stoler i sognegården, må du alltid bruke bordheiser, stolheiser eller vogner



[bookmark: _Toc72239614]Løfting og bæring
Det er umulig å gi et klart svar på om en viss byrde kan løftes på en trygg og ansvarlig måte. Det avhenger blant annet av vekten av lasten, radavstanden, om du er i god fysisk form, om substratet er fast eller fettete, temperaturen og mye mer.
 
[bookmark: _Toc72239615]Generelle råd
Derfor er det to generelle råd om løfting:
Unngå løfting og bæring mer enn nødvendig. Bruk kraner, heiser, vogner og andre hjelpemidler i stedet.
Hvis du ikke er sikker på om du takler en byrde, ikke løft den. Før du løfter, bør du alltid vurdere vekten av lasten, om du kan få et riktig grep med begge hender og om du kan løfte i en god arbeidsstilling.
 
[bookmark: _Toc72239616]Vurdering av løfting
Det er flere forhold som påvirker hvor mye ryggen blir anstrengt ved løfting og bæring. Hvorvidt et løft anses som tungt og derfor helseskadelig, avhenger i første omgang av en vurdering av vekten av lasten og radavstanden.
Vurderingsmodellen (løfteordningen) viser vektgrenser for 2 ulike radavstander.

Løfting nær kroppen er sjelden mulig i praksis, med mindre for eksempel babybærere brukes, og derfor er dette ikke inkludert i vurderingsskjemaet.

[image: http://www.bar-ba.dk/L%C3%B8ft%20og%20arbejdsstillinger/~/media/Bygge%20og%20Anl%C3%A6g/Billeder/L%C3%B8ft%20og%20arbejdsstillinger/loftskema.ashx]
 

Hvis heisen er gjort i det grønne områdetav vurderingsskjemaet , vil heisen som regel ikke ansessom helseskadelig.

En heis i det røde områdetvil alltid bli ansett som helseskadelig og kan utgjøre en akutt risiko forryggskade. Det må derfor treffes umiddelbare tiltak for å håndtere risikoen.
 
Hvis heisen er i det gule området, kan det også være helseskadelig hvis andre faktorer i tillegg til vekt og radavstandforverres for heisen. Løfting i det gule området bør derfor alltid undersøkes nærmere. I utgangspunktet bør det undersøkes om følgende skjerpende faktorer er til stede:
· Tilbake bøyning
· Vridning eller asymmetrisk belastning på ryggen
· Hevede armer
Hvis ikke minst en av de ovennevnte skjerpende faktorene er til stede ved heisen, vil heisen normalt ikke anses som helseskadelig.
 
[bookmark: _Toc4850240]Hvis minst en av de ovennevnte skjerpende faktorene er til stede, bør løftefrekvensen og varigheten av heisen også inkluderes i vurderingen - se Interne instruksjoner på msds.
[bookmark: _Toc72239617]
All løfting er en last
[bookmark: _Toc4850241]Et løft kan være tungt og tyngende, selv om lasten ikke veier veldig mye. Dette gjelder spesielt hvis du løfter under knehøyde eller over skulderhøyde, eller hvis du løfter fra siden, med en hånd, under trange romforhold, på ujevne og glatte overflater eller på stiger og trapper.
 
[bookmark: _Toc72239618]Fysisk form og styrke
Risikoen for et bestemt løft er større hos personer som ikke har samme styrke som yngre godt trente individer. Dette gjelder for eksempel eldre eller tidligere skadde personer. Vær oppmerksom på at det er spesielle (lavere) vektgrenser for ungdom under 18 år og for gravide kvinner.
 
[bookmark: _Toc72239619]Når flere løfter sammen
Store belastninger som ikke kan håndteres med tekniske hjelpemidler kan løftes av flere personer. Når flere løfter sammen, øker risikoen for uventede belastninger hvis byrden glir for en av disse løftene. Derfor kan den enkelte ikke løfte mer enn ca 70% av vektgrensen for et enkeltpersonforetak (dvs. .max 42 kg).  

[bookmark: _Toc72239620]trykk
Tidspress - å måtte nå noe i en viss tid og på for kort tid, økte nesten alltid risikoen for skade, fordi du føler deg presset til å gjøre en innsats og kan derfor glemme å tenke på din egen sikkerhet.

[bookmark: _Toc4850242][bookmark: _Toc72239621]Løfte- og bæreteknikk
· Ikke løft hvis du er usikker på om du takler en byrde. Bruk av riktige løfte- og bæreteknikker reduserer risikoen for skade.
· Gå nær lasten. Møt byrden av å gå i bred posisjon.
· Vurder vekten av lasten og plasseringen av tyngdepunktet.
· Sørg for et godt grep på lasten.
· Bøy knærne og hofteleddene og hold ryggen balansert ved å stramme ryggen og magemusklene.  Samle skulderbladene
· Løft lasten rolig ved å strekke kneet og hofteleddene.
· Hold lasten til kroppen med litt bøyde albuer.
· Løft og bær lasten symmetrisk, det vil si midt i kroppen eller fordelt likt i begge hender.


[bookmark: _Toc4850243][bookmark: _Toc72239622]Forebygging av skade fra løfting og bæring

Planlegging, arbeidsplassoppsett og bruk av tekniske hjelpemidler og riktige arbeidsteknikker kan bidra til å forhindre overbelastning:

Tekniske hjelpemidler må brukes til transport og installasjon av tunge og uhåndterlige belastninger. 
Noe håndtering kan reduseres ved levering av riktig pakket materiale til rett tid og sted.
Levering og lagring må utføres så nær bruksstedet som mulig, og slik at gjenstandene kan transporteres/monteres uten hindring med det valgte tekniske hjelpemiddelet.

[bookmark: _Toc4850244]TENK PÅ:

· Bruk bare riktig utformede verktøy.
· Bruk riktig arbeidsutstyr (i forhold til oppgave og person).
· Dårlige romforhold forårsaker ofte lopsided og stressende stillinger som kan forårsake ryggskader og slitne muskler og ledd. 
· Unngå eller reduser fast arbeid, det vil si arbeid i en bestemt arbeidsstilling over lang tid. Årsaken kan for eksempel være utformingen av arbeidsplassen eller utformingen av verktøyet. Når de er låst inne, er de samme musklene anstrengt statisk i lang tid, noe som forårsaker tilbaketrekking av musklene og dermed større risiko for skade. 
· Jo lengre og oftere du blir utsatt for stressende stillinger, jo større er risikoen for skade og ulempe. 
· Raske kraftige bevegelser øker belastningen.
· Etarbeid som foregår liggende eller på knærne



Plasseringen av arbeidsplassen og romforholdene er av stor betydning for 
· Belastningpå rygg, nakke, armer og knær. For eksempel når det er for lite plass i høyden, så må arbeidet utføres i liggende og kneposisjoner.
· Liggende og kne-kne holdninger bør unngås ved å forutse dem i planlegging.
· For knelende arbeid, bruk knebeskyttere og kan fungere i maksimalt 1 time om gangen. Varier med litt annet arbeid i min. 20-30 minutter før du ligger på knærne igjen.
· Knelende arbeid kan ikke foregå i mer enn to timer i løpet av arbeidsdagen hvis arbeidet foregår i mer enn fireuker.
· Unngå å snu ryggen til i en ladet posisjon. Hold ryggen rett og vri føttene.
· Ved deambarking av lasten brukes de samme bevegelsene i omvendt rekkefølge.

[bookmark: _Toc4850245]i tillegg:
· Overflaten må være jevn og stabil, og fottøyet smidig og fast.
· Transportruten må være klar, godt opplyst og så jevn som mulig. 
· Det må ikke være glatt.
· Lasten eller deler av den må ikke falle ned og treffe brukeren eller andre


[bookmark: _Toc199838790][bookmark: _Toc4850246]Tenk på det - disse heisene er farlige
Løft under midt på lårhøyden - Løft over skulderhøyden
Løfting med vridninger i kroppen - Løft med bøyd nedre rygg
PASS PÅ: langdistanse, knelende og knebøy arbeid

[image: http://www.seahealth.dk/sites/default/files/media/PDF/fysisk_arbejdsmiljoe/ergonomi/Gode%20L%C3%B8ft%20DK.jpg]
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[bookmark: _Toc72239623]PERSONLIG VERNEUTSTYR

	[bookmark: _Toc199838048][bookmark: _Toc199838788][bookmark: _Toc4850184][bookmark: _Toc72239624]Personlig verneutstyr
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[bookmark: _Toc4850187][image: ]
	For hver  type personlig  verneutstyr er det regler for hvordan de skal utformes, hvordan og hvor lengede kanbrukes, etc.
Du kan bare bruke det personlige verneutstyret som er gitt til deg og merket med navnet ditt. (hørselsvern, sko, støvler, hansker osv.)

Hørselsvern på begge ørene bør alltid brukes underarbeid når støyen overstiger 85 dba uansetthvor lenge du arbeider med maskinen eller i området i nærheten.
Kontroller alltid maskinen og bruksanvisningen slik at du kjenner støygrensene.
Hørselsvern med musikk eller radio er tillatt når du arbeider med maskiner som overskrider grensene ovenfor.
.
Masker må alltid brukes når du arbeider med  gassbrennere, støv og når databladene foreskrives.  

Vernesko må brukes under alt arbeid i verksteder.

Vernebriller må brukes under arbeid når det foreskrives, for eksempel i databladene.

NÅR ARBEIDET KREVER DET – BRUK VERNEUTSTYR

Hvis et personlig verneutstyr forsvinner, er du ansvarlig for å kjøpe nye i henhold til våre anskaffelsesavtaler

	[bookmark: _Toc72239625]Benk slipemidler
[image: ]
	Hvis benkkvernen mangler vernet, må det henges et skilt med "hørselsvern" og et par vernebriller.

	Vernesko
[image: ]
	Der steiner og andre tunge gjenstander håndteres som kan forårsake skade på føttene, må verneskoene brukes

	Støyende maskiner
[image: ]
	Når du arbeider med støyende maskiner, må hørselsvern brukes

	Vernebriller
[image: ]
	Der kutting med vinkelsliper eller hvor arbeidet bæres slik at støv, gnister osv.

	Støv og sandkorn i rommet
[image: ]

	I verksteder der sand og støvkorn er i luften, må en P2-ansiktsmaske av type P2 brukes







	
	[bookmark: _Toc72239626]FØRSTEHJELPSUTSTYR

	[bookmark: _Toc72239627]Dressing boks

[bookmark: _Toc4850173][image: ]
	Alle avdelinger har førstehjelpsskrin med nødvendig førstehjelpsutstyr. Forsikre deg alltid omat esken er intakt og supplert når den brukes av den.



	[bookmark: _Toc72239628]Bruk av øyevann
	Hos Stoneworks bruker vi bare øyevask fra Care Repair fordi det er en enhånds politimann, slik at du kan skylle begge øynene samtidig.

	[bookmark: _Toc72239629]Øyevask for kjemi
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	Ved bruk av produkter som er faremerket med, må tilstrekkelig øyevann være tilgjengelig slik at både førstehjelp og i perioden før en medisinsk avdeling eller akuttavdeling kan overta spylingen.[image: ][image: ][image: http://www.unece.org/trans/danger/publi/ghs/pictograms/acide.gif][image: http://www.unece.org/trans/danger/publi/ghs/pictograms/skull.gif]

På alle verksteder har vi min. 1 støvtett boks som inneholder 2 flasker øyevann (fordi du har 2 øyne)!

Hvis du bruker øyevannsflaskene, bestill en ny slik at i hver boks er det alltid 2.

Danske Stonemasons holder øye med utløpsdatoene og 1 måned før utløpet vil du motta en ny.
	[image: ]

	[bookmark: _Toc72239630]Øyevask for støv og sårrenser
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	På alle øyevaskstasjoner er det også en sprøyteflaske hvis støv kommer inn i øynene.
Denne sprayen kan også brukes til sårrenser.

Hvis øyevannsflaskene brukes, kan du bestille en ny.






[bookmark: _Toc72239631]DIVERSE

	[bookmark: _Toc4850225][bookmark: _Toc72239632][bookmark: _Toc4850226]Løse ledninger

[bookmark: _Toc4850227][image: ]
	Hvis du ser løst liggende ledninger som du ikke kan henge selv, fortell noen fra arbeidsmiljøgruppen slik at den kan settes i orden.
Hvis du trenger å rengjøre, kom aldri nærmere ledninger enn 20 cm. De kan forårsake livslange hjertefeil hvis du berører dem og det er overgang i dem! 
Hvis du får strøm gjennom deg, må du gå til akutten for å    obs  ervation forom hjertet fortsetter å slå riktig.

	[bookmark: _Toc4850228][bookmark: _Toc72239633][bookmark: _Toc4850229]Hensynsløse forhold
	Hvis du oppdager uforsvarlige forhold, korriger dem umiddelbart - helst så snart som mulig og rapporter det til nærmeste leder

Hvis du ikke kan korrigere de uforsvarlige forholdene, må du slutte å arbeide med det aktuelle elementet til forholdet er avgjort (f.eks. manglende eller defekt skjerming).  

	[bookmark: _Toc4850230][bookmark: _Toc72239634]røyking
	Røyking er kun tillatt utendørs – kjent med   røykereglene våre,som også inkluderer e-sigaretter.  
Alle våre  kjøretøy er også røykfrie.
Du finner røykereglene i vår digitale arbeidsmiljøhåndbok og i vår nye pesonale håndbok

	[bookmark: _Toc4850235][bookmark: _Toc72239635][bookmark: _Toc4850236]Skader

[bookmark: _Toc4850237][image: ]
	Vi er forsikret hvis du er skadet eller pådrar deg en sykdom forårsaket av arbeidet.
Hvis ulykken forårsaker "påviselig skade på deg", må du umiddelbart kontakte din leder eller arbeidsmiljøteam eller fylle ut det interne varslingsskjemaet i  mappen "ulykker på jobben" i vår digitale arbeidsmiljøhåndbok

Vår policy er:
"INGEN ER TRAVLERE ENN DE KAN TA VARE PÅ SEG SELV"




[bookmark: _Toc72239636]KONTOROPPSETT

	[bookmark: _Toc72239637]personopplysninger
	Bare sensitive personopplysninger som har et formål, kan lagres.
Snakk med din nærmeste leder om vår politikk på dette området
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+Placer musen midt foran
tastaturet - og ikke ved
siden af. Derved reduceres
viid i skulder og albue:
«Streek, boj og ryst dine
arme ind imellem.

*Huis der opstar
synsproblemer p.g.a.
skeermarbejde, kan du fa
undersagt, om du har brug
for skeermbriller.
Arbejdsgiveren skal betale.
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